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　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　9月号の主な記事
　９月は高齢者福祉月間です…5~7面
　空家は適切に維持・管理しましょう…２面
　北区民壮年親善ソフトボール大会参加募集…２面
　ジシン本まち歩き…３面
　令和７年度保育施設入所申込…８面
　市立小・中学校選択制について…８面
　　　　------------
　　楽しくつながる 支え合う
　はつらつ脳活性化教室
　頭を使う　体を整える　心を動かす
　「暑いけど元気？」「〇〇さん来てはらへんねぇ」「また聞いとくわ」…。7月下旬、大淀東地域の「はつらつ脳活性化教室」は、そんな会話から始まりました。
　いきいき百歳体操と脳活性化レクリエーションを組み合わせた「はつらつ脳活性化教室」は、北区オリジナルの認知症予防プログラムです。「頭を使う」「体を整える」「心を動かす」の3要素を、バランスよく、効果的に取り入れています。
　突っ込みあり、拍手あり
　大淀東地域の教室は毎週火曜日に開催され、参加者は約30人。研修を受けた「はつらつ脳活性化サポーター」8人が運営し、当番制で受付や司会を担当します。サポーターは全員地域の人。地域福祉コーディネーターや北区役所の担当保健師も支援しています。
　まずは、手足に重りを付けて約30分間の百歳体操。「イチ・ニ・サン・シ」と声を合わせます。
　次は脳活性化プログラムに取り組みます。4種類を週替わりで行います。この日は「思い出の歌」。当番の岸本恒夫さんが選んだのは「もみじ」の輪唱です。「８月７日は立秋。紅葉が思い浮かびませんか」と話すと、「暑うて思い出されへんわ！」と突っ込みも。練習を繰り返すうち、「頑張ろう！」の声が飛び、成功すると拍手が沸きました。
　宿題届けたコロナ禍
　運営責任者の木下眞弓さんは「来た人に楽しいな、と思ってもらえるよう、みんなで相談してやってます。一人暮らしの方もいるのでつながり続けたくて」。コロナ禍で開催できなかった時期は、1か月分の宿題を作って参加者の家に持って行き、翌月、解答と次の宿題を届けました。年末年始の休み前には、手作りのクリスマスカードに次の開催日など告知を入れて渡します。
　毎週顔を合わせる教室には、地域を見守り支える役割も。大淀東地域社会福祉協議会の会長を務める岸本さんは、「サポーターは話をしながら参加者の状態を見ています。教室の後のミーティングで気になる方の情報を共有し、必要なら別の支援につなぐ。そんな場になっている」と話します。
　「研修を受けてみたらいつの間にかサポーターに…」と笑うのはマンションに越してきた山根なみ子さん。近年、大淀東地域にも大型マンションが増えました。木下さんは「ずっと住んでる者には、引っ越してきた方とどうつながればいいかが分からない。新しい人脈はありがたいです」。
　「はつらつ脳活性化教室」に参加されたい方や、地域で教室を立ち上げたい方は是非、健康課にご相談ください。
　フキダシ…あなたも参加しませんか？
　SDGsアイコン３…すべての人に健康と福祉を
　　　　　------------
　　●2か月間限定！はつらつ脳活性化教室（無料・要申込）
　週1回、北区保健福祉センターで行う2か月間の教室で、楽しく認知症予防に取り組んでみませんか？
　日時…10月24日(木)･31日(木)･11月５日(火)･15日(金)･21日(木)･28日(木)･12月4日(水)･12日(木)･19日(木)　10時～11時（全9回）　※原則６回以上受講
　場所…北区保健福祉センター2階（北区役所内）
　対象…区内在住の65歳以上で介護保険を利用していない方
　定員…25名（申込先着順）
　申込…9月4日（水）～電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月１日から５日（１月は２日から６日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(10時～18時　土日祝除く）　ファックス06-6312-1266　メール
n-roman@ycom.ne.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和6年８月１日現在）
　人口　147,513人
　世帯　92,923世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか？
　日時…10月9日･16日･23日･30日（いずれも水曜日）　10時～12時（全4回）
　場所…①北野病院(扇町2-4-20)　②北区保健福祉センター（北区役所内）
　※どちらの会場に参加いただくかは健康課で決定します
　対象…区内在住の10月9日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…テキスト代1,100円（税込）
　申込…行政オンラインシステムにて受付　※このシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要です
　受付はこちら▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/74e0e104-98a9-4a34-97ac-6beaf6920b61/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　済美・北天満・梅田東・堂島・中之島地域「あかちゃんあつまれ～！」
　楽しいイベントに参加して地域の人と交流しましょう！子育て相談もしています。
　日時…10月2日（水）10時～12時
　場所…中崎町ホール（中崎西1-6-8）
　対象…区内在住の未就園児と保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区ホームぺージ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000599783.html
　問合せ…子育て支援室　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　子どもたちのふれあい体験事業「秋の合同収穫祭（おいも掘り）」（要申込）
　昼食付きのバスツアーです。
　日時…11月2日（土）9時30分～17時30分（9時20分北区役所前集合）　※雨天決行
　場所…京丹波町の農園・京丹波町内の施設
　対象…区内在住で障がい児（2～18歳）がいる世帯　※保護者の介助付きで観光バスに乗り降りできる方
　定員…45名（多数抽選）　※当選者のみ連絡
　料金…大人1,000円（当日徴収）、子ども無料
　申込…9月20日（金）17時まで電話・FAX・メール・来館にて受付　※FAX・メールには住所・電話番号・参加者全員の氏名と年齢を明記
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会（神山町15-11）　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メールkitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　イヤイヤ期からの上手な関わり方（無料・要申込）
　日時…9月27日（金）10時30分～12時
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　内容…「イヤイヤ期の理解と心構え」についての講義
　対象…イヤイヤ期真っ只中の子どもがいる保護者
　講師…奧村仁美氏（SAKAI子育てトライアングル代表理事）
　定員…10名（申込先着順）
　申込…9月6日（金）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　21世紀型教育の総合スポーツプログラム体験会（無料・要申込）
　総合キッズスポーツスクール「biima sports」が実施する教室を新たに開講するにあたり、体験会を開催します。当教室では１年間で７種類以上のスポーツを経験します。
　日時…9月23日（月振休）・30日（月）①16時30分～17時30分②17時30分～18時30分
　場所…北スポーツセンター（中津3-4-27）
　内容…サーキットトレーニング、スプリント
　対象…①年少～年中②年長～小学3年生
　定員…各回15名（申込先着順）
　申込…電話・来館にて受付
　※詳細はお電話でお問合せください
　申込・問合せ…北スポーツセンター　電話06-6359-0700
　　　　　------------
　　保育所入所申込準備オンラインセミナー（無料・要申込）
　「保活」の基礎知識や就職活動の進め方を、大阪市内の保育所の状況をもとに、Zoomで分かりやすくお伝えします。
　日時…9月9日（月）10時～11時45分
　対象…保育所などを利用して仕事と子育てを両立したい方
　定員…50名（申込先着順）
　申込…9月6日（金）までホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda.html
　問合せ…ハローワーク梅田　職業相談第1部門　電話06-6344-8609（部門コード41#）
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　災害時のストレスケア
　私は出掛ける際に、もしもに備えてポーチを鞄に入れています。ポーチの中身はマスク、口紅、ウェットティッシュ、手ぬぐい、薬、お灸、塩、アロマオイルです。アロマオイルは精油をキャリアオイルで薄めたもの。瓶に入れ、保湿や虫除けに使ったり、緊張した時に香りを嗅いでリラックスしたり。私にとってのストレスケアになっています。皆さんも自身に合うストレスケアを考えてみませんか。
　ジシン本サポーター　北区在住アロマセラピスト
　　　　　------------
　　【ジシン本講座】ジシン本まち歩き（無料・要申込）
　先行まちびらき直後のうめきた2期区域。駅前に広がる4.5haの都市公園などをまち歩きします。変貌するうめきたエリア一帯を防災視点で探索しよう！
　日時…９月21日（土）10時30分～12時（10時20分集合）
　集合場所…JR大阪駅北側うめきた広場大階段下（大深町4-1）
　対象…区内在住・在勤・在学の方　※それ以外は応相談
　講師…三島保氏（梅田東連合振興町会会長）、三木啓正氏（ジシン本制作チーム）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…９月19日（木）までホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://jishinbook.net/lecture/4632/
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐうぐう内）　電話06-6371-3338（平日9時〜15時）
　　　　　------------
　　警察だより
　闇バイトや特殊詐欺の「受け子」「出し子」は「犯罪」です！
　犯人グループは、ＳＮＳや地元の交友関係を通じて、「楽に稼げる」「ノーリスク」など都合のいいことを言って勧誘してきます。犯行前に身分証や顔写真などを送らせて個人情報を集め、「裏切れば制裁を加える」などと脅すことでグループから抜け出せなくします。「受け子」などは現場で捕まるリスクが高く、詐欺罪や窃盗罪の実行犯となります。「受け子」「出し子」に誘われたら、必ず警察や家族に相談を！
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　救急隊員のコンビニ利用にご理解をお願いします
　救急出場件数が過去最多を更新し、救急隊員の休憩や食事などの時間が確保できない状況が発生しています。救急隊員のコンビニエンスストアなどでの飲食物の購入や救急車内での食事・水分補給にご理解をお願いします。
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　OSAKA防災タイムアタック！－やさしいにほんごでBOSAI－
　外国人住民を対象に開発された、やさしいにほんごで学べる防災学習プログラムです。ニーズに応じて学びたい内容を3コースから選択できます。地域や学校、外国人従業員がいる企業での防災学習に是非ご活用ください。利用申込はいちょうネットにて受付ています。
　いちょうネットはこちら▶
https://osakademanabu.com/bosai/
　問合せ…総合生涯学習センター　電話06-6345-5004　ファックス06-6345-5019
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…9月4日(水)・18日(水)・10月2日(水)13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】相談日１週間前の12時から相談日前日の17時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…9月19日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…9月11日(水)・10月9日(水)・11月13日(水)13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…9月25日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…9月25日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　人権相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　問合せ…政策推進課（教育連携担当）　電話06-6313-9743
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…9月22日（日）13時～17時
　場所…東住吉区役所（東住吉区東田辺1-13-4）
　申込…予約専用電話　電話050-1807-2537　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…9月13日（金）12時～21（土）17時
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　空家は適切に維持・管理しましょう
　空家は個人の財産であり、所有者または管理者が適切に維持・管理する責任があります。令和5年12月に「空家等対策の推進に関する特別措置法」の一部を改正する法律が施行され、第三者へ危険を及ぼす恐れのある危険家屋（特定空家）に加えて、窓や壁が破損しているなど管理が不十分な状態の家屋（管理不全空家）も大阪市からの指導・勧告の対象となりました。指導に従わず勧告を受けると、敷地にかかる固定資産税などの軽減措置が受けられなくなります。
　空家利活用改修補助Webサイト
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000470652.html
　大阪市空家等対策Webサイト
https://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000406800.html
　●近隣の管理不全な空家について
　問合せ…地域課　電話06-6313-9734
　●空家利活用について
　問合せ…住まい情報センター　電話06-6882-7053
　　　　　------------
　　ハトやカラスなどへの無責任なエサやりはやめましょう
　野生動物は本来、自然の中で生活を営んでいます。人が野生動物に自然の中で得られる量を超える食べ物を与えると…
　●自然の生態系でなくなる
　●人のエサやりに依存し、野生本来の習性が変わる
　●特定の生き物が増加する
　●エサやりにより密集すると、動物間で病気が蔓延する
　●フンや鳴き声などにより、周辺地域に被害を与えて嫌われる
などの弊害が出ます。野生動物は、自然のまま愛でるようにしましょう。
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　ネットで便利！大阪市税
　●Web口座振替受付サービス
　市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォン・タブレット端末から申込みできます。
　詳細は大阪市ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000340537.html
　●スマートフォンなどを利用した納付
　スマートフォン決済アプリ（各種Pay等）を起動し、納付書のeL-QRを読み取ることで納付ができます。地方税お支払サイトからクレジットカードによる納付も可能です。
　地方税お支払サイトはこちら▶
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
　問合せ…財政局税務部収税課収納管理グループ　電話06-6208-7783
　　　　　------------
　　資格取得講座の受講費用を補助します（要申込）
　「大阪府スキルアップ支援金」制度
　離職後１年を超える方や雇用保険加入期間１年未満の方などが、就職やスキルアップのために国の教育訓練給付制度の指定講座を受講する場合に、費用の50～75％を補助します。
　申込…ホームページにて受付　※支給には審査があります
　※詳細はホームページにてご確認ください
　HPはこちら▶
https://next.ni-deau.jp/skillup/
　問合せ…大阪府スキルアップ支援金事務局　電話06-6966-1030（平日9:00～18:00）
　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・予約制）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか？※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…9月18日（水）・27日（金）・10月4日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　地域生活向上教室（無料・要申込）
　SSＴ（対人関係のスキル）を学びませんか。
　日時…9月24日（火）10時～12時
　場所…北区保健福祉センター保健指導室（北区役所内）
　対象…回復途上にある精神疾患（統合失調症など）がある方
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　「おとなの発達障がい」を知る（無料・要申込）
　～誰もが生きやすい社会のために～
　発達障がいの特性や困り感を軽減するためにできること、当事者への対応ポイントを学びませんか。※オンライン受講可
　日時…9月8日(日)14時～15時30分
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　講師…山下圭一氏（医療法人けいクリニック理事長）
　定員…会場50名、オンライン50名 （申込先着順）
　申込…9月7日（土）まで電話・FAX・ホームページ・来館にて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　HPはこちら▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス 06-6354-0277
　　　　　------------
　「家族介護の会」参加者募集（無料・要申込）
　～支える　あなたを　支えたい～
　日頃の悩み・困りごとなど介護の体験を話し合い、交流しませんか。
　日時…毎月第3木曜14時～15時　※8月、11月は休会
　場所…北区在宅サービスセンター4階会議室（神山町15-11）
　対象…区内在住の介護者の方
　申込…電話にて受付（随時）
　申込・問合せ…北区地域包括支援センター　電話06-6313-5568
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　第36回北区民壮年親善ソフトボール大会参加チーム募集（無料・要申込）
　日時…11月3日（日祝）9時～（予備日11月10日（日））
　場所…長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）ほか
　対象…区内在住・在勤の社会人で、30歳代3名以下、40歳代7名以下、50歳以上2名以上の男性、または女性（年齢不問）が試合中常時出場できるよう編成したチーム
　定員…18チーム（申込先着順）
　申込…10月7日（月）9時～15日（火）17時30分までFAX・メール・窓口にて受付　※申込書は北区ホームページよりダウンロード可能　※FAXでの申込は着信確認の連絡が必要
　抽選会…10月25日（金）18時30分～北区役所4階402・403会議室
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000593419.html
　申込・問合せ…政策推進課（４階43番窓口）　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　北区RRRフェスティバル・ガレージセール出店者募集（無料・要申込）
　ごみ減量や環境問題への意識向上を目的に開催する北区RRRフェスティバル・ガレージセールの出店者を募集します。
　出店資格…区内在住で18歳以上の営利を目的としないアマチュアの方
　出店品…家庭で不用となった品物※出品できないものもあります
　募集数…128店（多数抽選）
　申込…9月30日（月）まで①各町会の廃棄物減量等推進員に申込②往復はがき（必着）にて受付　※往復はがきには住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記　※１家族１申込
　●北区RRRフェスティバル・ガレージセール
　日時…12月1日（日）11時～15時　※雨天中止
　場所…扇町公園（扇町1-1）
　申込・問合せ…〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　東北環境事業センター「北区RRRフェスティバル・ガレージセール担当」宛　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　安心！終活セミナー（無料・要申込）
　ご自身や家族のために終活を始めませんか。参加者には北区地域包括支援センターのオリジナルエンディングノートをプレゼント！
　日時…①10月3日（木）②10月10日（木）14時～15時30分（全2回）
　場所…北老人福祉センター（同心1-5-27）
　内容…①エンディングノートを書いてみよう②成年後見制度について知ろう
　対象…区内在住の方
　講師…①川田雅子氏（在宅医療・介護連携支援コーディネーター）②藤井啓太氏（弁護士）
　定員…30名（申込先着順）
　申込…9月9日（月）～10月2日（水）まで電話にて受付
　申込・問合せ…北区地域包括支援センター　電話06-6313-5568
　　　　　------------
　　おおよど作品展（無料）
　日頃のサークル活動の成果を作品展示します。朗読劇、ハーモニカ演奏・紙芝居などのコラボ企画、コンサートも開催します。
　日時…①9月12日（木）10時～16時②9月13日（金）10時～15時
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　梅田で学ぶ 大阪の歴史（要申込）
　日時…①10月2日(水)②11月6日(水)　14時～16時
　場所…総合生涯学習センター第２研修室（梅田1-2-2-500　6階）
　内容…①江戸時代の物流と人形浄瑠璃文楽の成立②大阪の神社と年中行事
　講師…伊藤純氏（大阪商業大学・大阪公立大学・帝塚山大学講師）
　定員…各回35名（申込先着順）
　料金…各回1,500円
　申込…電話・FAX・いちょうネット・来館にて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号・受講希望講座を明記
　いちょうネットはこちら▶
https://www.manabi.city.osaka.lg.jp/www/index.html
　申込・問合せ…総合生涯学習センター　電話06-6345-5004　ファックス06-6345-5019
　　　　　------------
　　企画展「レトロ・ロマン・モダン、乙女のくらし」
　大正時代前後の生活雑貨のパッケージや雑誌、商品広告などを展示します。当時の女性の美意識を探ってみませんか。
　日時…～10月14日（月祝）10時～17時（最終入館16時30分）※毎週火曜、9月2日（月）～6日（金）休館
　場所…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
　料金…企画展のみ500円/常設展＋企画展一般1,000円、高大生700円（要学生証原本提示）　※中学生以下、障がい者手帳・ミライロID等持参者（介護者１名含む）・市内在住65歳以上無料（要証明書原本提示）
　詳細は大阪くらしの今昔館ホームページ▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号９月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　9月4日（水）・10月2日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　9月14日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　9月14日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　9月14日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　防衛医科大学校医学科学生募集
　総合臨床医として活躍できる医官をめざし、最先端の一般医学と国内で本校だけが教育する防衛医学を学びます。活躍の場は国内外の多岐にわたり、将来医学博士の学位を得ることもできます。毎月の学生手当や年２回の期末手当が支給されます。
　受付…～10月9日(水)
　試験…１次：10月19日(土)　２次：12月11日(水)～13日(金)　※いずれか１日
　詳細は梅田募集案内所ホームページ▶
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/about/office/umeda.html
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（安尾・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　戸籍登録課及び保険年金課の「窓口お呼び出し状況」が北区ホームページで確認できます。
http://www.q-system.info/27127-6/
　　　　　------------
　　「わがまち北区」のご感想をお聞かせください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　みんなのSDGs
　あなたが取り組むSDGsは？
　大淀南在住・絵本の会北ボランティア　大久保由美子さん（70代）
　SDGsアイコン4･･･質の高い教育をみんなに
　定年退職後、新聞で絵本の読み聞かせのボランティアを知って以来、10年以上続けています。子どもたちは一言も聞き漏らさぬよう熱心に受け止めてくれるので、丁寧にゆっくり話すことを心掛けています。読み聞かせはスマホやタブレットでは伝えられない、何か大切なものが伝わると思うんです。図書館には絵本がたくさんありますから、保護者の皆さんもぜひ読み聞かせてあげてください。子どもたちが本に親しむきっかけになると思います。
　本庄在住・整骨院経営　細井拓摩さん（40代）
　SDGsアイコン3･･･すべての人に健康と福祉を
　病気の義母の体をさすってあげると「楽になったわ」と喜んでくれた経験から、自己流ではなく、勉強して裏付けを持ちたいと柔道整復師の資格を取得しました。心がしんどいと体もしんどいんです。不登校になった子どもに施術し、少し話を聞いてあげると学校に行けるようになったケースもあります。ずっと誰かの役に立つ仕事に就きたかったので、「ありがとう」と言われるとうれしいですね。少しは社会貢献できているのかな、と思う瞬間です。
　南森町在住・フリーランス　佐々木エリカさん（30代）
　SDGsアイコン12･･･つくる責任　つかう責任
　洋服や家電をお譲りしたり、フリーマーケットに出店する仲間を募る際、地域コミュニティアプリ「ピアッザ」を活用しています。私にとっては必要がなく処分したいものでも、誰かにとっては必要なもの。ものを通して双方が幸せになる上に、新しいご縁が生まれることも多いです。2歳の息子がいますが、ママ友と出会うきっかけにもなりました。「もったいない」から広がるコミュニケーションを、これからも大切にしていきたいですね。
　曽根崎新地・鮨店勤務　林　雄大さん（20代）
　SDGsアイコン2･･･飢餓をゼロに
　北新地の鮨屋に勤めて6年目。この7月から鮨を握らせてもらえるようになりました。店で扱う魚は、少し鮮度が落ちた身の部分はまかないに、さばく時に出る身の小片は味噌汁
や粕汁など汁物の具に。頭や骨は出汁を取る時に用いるなど、ほぼ捨てるところがありません。僕たちは魚や肉など生き物の命をいただくことで生きています。食材を余すことなく使い切ることは、命を無駄にしないこと。食べものへの感謝の気持ちを忘れずにいたいです。
扇町在勤・公務員　松平尚斗さん（30代）
　SDGsアイコン５･･･ジェンダー平等を実現しよう
　今年春に第１子が誕生し、３か月間育児休業を取得しました。赤ちゃんの不規則な生活リズムで睡眠時間が削られ精神的にきつい時もありましたが、妻と相談し、助け合いながら育児ができたことは、妻、子ども、そして僕にとっても良かったですね。もし育休取得を迷われている方がいるなら、取得をおすすめしたいです。我が子が寝返りした瞬間など成長の過程に立ち会えましたし、その喜びを妻と共有できたことで夫婦の絆もより深まったと思います。
　中津在住・大学勤務　坂本まゆみさん（50代）
　SDGsアイコン13･･･気候変動に具体的な対策を
　2017年、NYの国連を訪れた時、SDGsのアイコンが掲げられているのを見て初めてSDGsを知りました。環境に負荷を掛けないというスローガンに共感し、エコバックやマイボトルを持ち歩いたり、クーラーの温度を低くし過ぎないなどこまめに節電、ペーパーレス化やクールビズ、ウォームビズを意識した生活をしています。一人ひとりが、些細なことであってもできることをコツコツ続けることが世界を変える一歩になると信じています。
　フキダシ…北区役所が行っている様々な事業にもSDGsの目標達成につながるものが多くあります。区の事業を広報紙で紹介する際には関連するSDGsアイコンを付けているので、注目してみてください。
　写真説明…政策推進課（広聴広報）山本真由子担当係長（右）と寺井悠さん（左）
　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」に、「みんなのSDGs」を投稿しよう！
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!！」
　　梅田東放置自転車追放啓発キャンペーン
　7月8日、阪急大阪梅田駅や阪急百貨店周辺において、放置自転車追放の啓発活動を行い、梅田東連合振興町会の三島会長をはじめ、阪急電鉄やグランフロント大阪事務局など企業・団体から18名が参加されました。皆さまお疲れ様でした。
　放置自転車は通行の妨げになり、まちの美観も損ねます。不要不急の自転車利用を控え、地下鉄やバスなど公共交通機関の利用をお願いします。北区としても、限りある都市空間の有効活用の観点から代替の移動手段の提案などを検討していきます。区民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。
　北区に熱い夏がやってきた！
　7月から8月末にかけて各地域で夏祭り・盆踊りがにぎやかに開催されました。運営に携わられた皆さまのご尽力により、無事に終了したことに敬意を表します。暑い中、大変お疲れ様でした。
　また、盆踊りが全くのど素人の私を、温かく見守ってくださった北区女性会の皆さまには大変お世話になりました。写真は皆さまと出演した「梅田ゆかた祭2024 ゆかたde盆踊り」です。来年は、踊りのレパートリーを増やして、今年あちこちの会場で何度も一緒に踊った近藤市議に追いつけ、追い越せで頑張ります。
　　　　　------------
　　「わがまち北区」9月号は134,900部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約20.0円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　9月は「高齢者福祉月間」
　SDGsアイコン３…すべての人に健康と福祉を
　「住み慣れた地域でいきいきと暮らし、生きがいのある生活」をめざして
[bookmark: _Hlk170910183]　認知症かな？と感じたら「北区ハートフルオレンジチーム」にご相談ください！
　「オレンジチーム」は、医療・介護福祉の専門職で構成された「認知症初期集中支援チーム」の愛称です。認知症に関する相談をお受けし、認知症の方や認知症の疑いのある方の自宅を訪問。6か月の短期集中で、一人ひとりに応じた適切な医療や介護サービスにつなげる支援を行っています。
　対象…区内で在宅生活をする40歳以上の方で、認知症の方や認知症の疑いのある方、その家族
　場所…北区大淀地域包括支援センター（長柄1-1-21　ハートフルかのう内）
　相談方法…電話・来館　※自宅での相談も可
　相談時間…月曜～土曜9時～17時（祝日・年末年始を除く）
　電話…06-4977-6444　ファックス06-6354-1175
　　　　　------------
　　早期の発見には地域との連携が必要
　北区ハートフルオレンジチーム　飯田妙子さん（看護師）
　チーム立ち上げから３年半。現在は4人で活動しています。昨年度は新規に約70件の相談を受け、そのほとんどを医療・介護など必要とされるサービスに円滑につなぐことができました。ご家族やご近所から相談を受け、ご本人とお話できるまで何回も通った例もあります。脳腫瘍など、他の病気が見つかったケースも約1割。話がかみ合わないのは難聴によるもので、補聴器を作って解決した事例もありました。
　一方、症状が進んでからの相談事例が増えていて、初期での発掘がまだまだできていないと感じています。特に一人暮らしの方。ご自分から相談に来られることはまれなので、民生委員や地域福祉コーディネーターと連携を深め、百歳体操や認知症カフェなど、地域の様々な活動に足を運んで関係を作っていかなければと思っています。
　若年性の認知症が増えている実感もあります。初年度は1件だったのが、昨年度は4件。子育て中だったり、働き盛りだったりする方も多く、生活面の不安も大きい。就労支援など、高齢の方とは異なるアプローチが必要になっています。
　　　　　------------
　　こんなお困りごと、ありませんか？
　・物忘れを医師にどう相談すればいいか分からない
　・急に怒りっぽくなったような気がする
　・財布や通帳をよく無くすようになった
　・意欲が低下し、周囲に関心が持てない
　・認知症になっても住み慣れた家で暮らしたい
　　　　　------------
　　ご存じですか？大阪市認知症アプリ・大阪市認知症ナビ
　大阪市公式のアプリ「大阪市認知症アプリ」・WEBサイト「大阪市認知症ナビ」には、認知症に関する色々な情報がまとめられており、認知症の方だけでなく、ご家族や支援者の方にも使いやすくなっています。認知症の早期発見・早期治療や、認知症予防のために、「大阪市認知症アプリ」と「大阪市認知症ナビ」をご活用ください。
　こんなことができます
　●お知らせやイベント情報が分かる
　「大阪市認知症アプリ」なら登録内容に応じてプッシュ通知で受け取れます‼
　●認知症の状態に応じた相談窓口や支援が分かる（認知症ケアパス）
　●最寄りの相談窓口や医療機関を調べられる（認知症支援マップ）
　●自分でできる認知症の気付きチェックリストを使って認知症チェックができる
　●認知症予防につながる生活習慣や地域の取組が分かる
　「大阪市認知症アプリ」のダウンロードはこちら
　アンドロイド▶
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.osaka_ninchisho.app
　iPhone・iPad▶
https://apps.apple.com/jp/app/id1362989155?l=ja&ls=1
　「大阪市認知症ナビ」はこちら▶
https://www.osaka-ninchisho.jp/osakan/
　　　　　------------
　　認知症カフェに行ってみませんか
　認知症カフェは、認知症の方やその家族が気軽に立ち寄り、お茶を飲みながら悩み事を相談したり介護に役立つ情報を交換できる場所です。区内5か所で定期的に開かれています。お近くの認知症カフェに行ってみませんか？
　●認知症カフェ一覧（カフェ名　開催場所　開催日の順）
　かみやまカフェ…北区在宅デイサービスセンターかみやま倶楽部（神山町15-11）　毎月第３火曜日13時30分～14時30分
　オレンジカフェ済美…済美福祉センター（中崎西1-6-8）　毎月第4火曜日13時30分～14時30分
　ほっとひと息ひだまりカフェ…中三会館（大淀中3-12-10）　毎月第2金曜日13時30分～15時30分
　豊崎東スマイルカフェ…市営長柄中住宅集会所（長柄中1-3-13）　毎月第2・4金曜日9時30分～11時30分
　カフェ・コンパーレ…中津福祉会館（中津3-4-37）　毎週土曜日10時～12時
　さくらんぼカフェ（休止中）…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）　毎月第３木曜日14時～15時
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　9月22日（日）9時〜17時30分（一部業務）　※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　地域の身近な相談窓口　地域福祉コーディネーターをご存じですか
　地域福祉コーディネーターは、各地域の会館でサポートを必要とする地域にお住まいの方の困りごとや悩みを聞き、解決へのお手伝いになるよう関係機関などに「つなぐ」仕事をしています。北区見守り相談室のコミュニティソーシャルワーカー(CSW)と一緒に自宅を訪問したり、各地域で実施されているふれあい喫茶や百歳体操、子育てサロンなどに参加する方々に声を掛け、ゆるやかな見守り活動を行ったりしています。
　　　　　------------
　　相談・問合せはこちら（地域名　活動場所　電話番号の順）
　１滝川…滝川公園地域集会所（天満4-7-20）　電話06-6352-9720
　２堀川…堀川地域集会所（同心1-5-27）　電話06-6356-8090
　３西天満…西天満地域福祉センター（西天満3-12-19）　電話06-6361-1285
　４菅南…てんいちゆうゆうホール（天神橋1-18-11）　電話090-9040-9409
　５梅田東…梅田東コミュニティ会館（中崎西2-4-12梅田センタービル31階）　電話06-6313-5567（北区社協）
　６北天満…北天満会館（山崎町5-21）　電話06-6365-1676
　７済美…済美福祉センター（中崎西1-6-8）　電話06-6375-2100
　８菅北…菅北福祉会館（池田町1-50）　電話06-6882-4133
　９曽根崎…曽根崎コミュニティセンター（曽根崎2-15-1梅田ガーデン2階）　電話06-6366-5505
　10北野…北野コミュニティセンター（神山町15-12）　電話06-6362-8181
　11堂島…堂島会館（堂島2-2-26）　電話06-6313-5567（北区社協）
　12中之島…電話06-6313-5567（北区社協）　※電話受付のみ
　13豊仁…豊仁地域集会所（長柄中3-4-2）　電話06-6881-2844
　14豊崎東…豊崎東地域事務所（長柄中1-7-25）　電話090-1225-4881
　15本庄…本庄会館（本庄東2-4-39）　電話080-7651-9852
　16豊崎…豊崎会館（豊崎4-7-1）　電話06-6373-4054
　17中津…中津福祉会館（中津3-4-37）　電話06-6371-7576
　18大淀東…中三会館（大淀中3-12-10）　電話06-6345-3039
　19大淀西…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）　電話06-6147-3223
　　　　　------------
　　どこに相談していいか分からない　そんな時は見守り相談室へ
　年齢や障がいの有無によらず、福祉についてのお困りごとに対応する北区見守り相談室。４人のコミュニティソーシャルワーカー（CSW）が、どこに相談していいか分からない、制度の狭間に陥りがちな課題を受け止め、地域福祉コーディネーターや関係機関とも連携しながら解決に向けた支援をします。
　介護福祉士と社会福祉士の資格を持つ東江渉さんはCSW３年目。今気になっているのは、若者にも増えている「セルフネグレクト」の問題です。なかなか相談できる先がなく、自分が困っていることに目を向けられていない。「子どもの頃は学校でカバーされていたものが、卒業して社会との関係が少しずつ減っていき、大人の引きこもりや孤立につながっていく。そうなる手前で話ができる人が1人でもいることが大事で、専門機関とつながれば改善されることもあるはず。見守り相談室が、相談先の一つになれば」と話します。
　見守り相談室では、電話相談に加えて、LINEでの相談も受け付けています。「まずは気軽に相談してもらえるようにと考えています」と東江さん。
　電話06-6313-5567（平日9時～19時、土曜9時～17時30分）
　LINEはこちら▶
https://line.me/ti/p/Hu-THuBttQ
　写真説明…北区見守り相談室のメンバー。右端が東江さん
　フキダシ…お気軽にご相談ください
　　　　　------------
　　高齢者の介護や福祉・医療の困りごとは、地域包括支援センターにご相談ください
　地域包括支援センターは、高齢者やその家族のための介護や福祉などに関する総合相談窓口です。高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと暮らし、生涯を通じて自分らしく暮らせるよう、保健師や看護師、ケアマネジャー、社会福祉士などの専門知識を持った職員が連携して支援します。必要なサービスにつなぐため訪問を行うこともあります。
　●本人の権利を守る取組
　高齢者への虐待を早期に発見・防止するための活動や「成年後見制度（※）」の利用を促し、悪質な訪問販売や詐欺などの消費者被害防止のための情報を提供します。
　※認知症、知的障がい・精神障がいなどにより判断能力が不十分な人に対し，法的に権限が与えられた「成年後見人」等が、本人に代わって福祉サービスの利用契約や適切な財産管理を行うことで、その人の生活を支援する制度
　●介護予防ケアマネジメント
　介護保険の認定で「要支援」となった方へのケアプラン作成や、さらに介護度が進まないよう予防事業の適切な利用のお手伝いをします。
　●こんな時はお気軽にご相談ください
　・介護保険や福祉・医療などのサービスをどう利用したらいいか分からない
　・自分のしていることは高齢者への虐待になるのか確認したい
　・最近、物忘れが多く、お金の管理も不安になってきた
　・買い物や掃除など、日常生活の困りごとを頼みたい
　YouTubeで楽しい動画も配信中
　北区地域包括支援センター管理者　伊藤さん
　フキダシ…YouTubeチャンネルに「教えて！包括さん！」「おうちde体操」といった動画の投稿や、「包括だより」の発行など様々な媒体を使って情報を発信しています。また、北区の花、バラを頭に乗せた公式マスコットキャラクター「ふぃりあ」も作り、区民の皆さんに親しみを持っていただけるよう努めています。
　北区地域包括支援センターYouTube
https://youtube.com/channel/UCwCsoxXpFGMFcMK3fJFuWlQ
　介護保険サービス利用もお手伝い
北区大淀地域包括支援センター管理者　小山さん
　フキダシ…ヘルパーの派遣、デイサービスや車椅子の利用、手すりの設置など、介護保険サービス利用の手続きを支援しています。ご自宅に訪問してお手伝いすることもできます。また、地域に向けて、介護予防体操や認知症の講演会なども開催していますので、お気軽にお問合せください。
　　　　　------------
　　困った時はまずお電話を！
　A　北区地域包括支援センター
　電話…06-6313-5568　神山町15-11（北区在宅サービスセンター内）
　担当地域…滝川・堀川・西天満・菅南・菅北・北野・梅田東・北天満・済美・曽根崎・堂島・中之島
　B　梅田東地域総合相談窓口（ブランチ）
　電話…06-6372-0804　芝田2-10-39（大阪府済生会中津病院　西棟1階）
　担当地域…梅田東・北天満・済美・曽根崎・堂島・中之島
　C　北区大淀地域包括支援センター
　電話…06-6354-1165　長柄中1-1-21（ハートフルかのう内）
　担当地域…豊仁・豊崎東・中津・大淀東・大淀西・本庄・豊崎
　D　豊崎地域総合相談窓口（ブランチ）
　電話…06-6371-6233　本庄西2-6-15（藤ミレニアム内）
　担当地域…本庄・豊崎
　　　　　------------
　　みんなの気付きで高齢者虐待を防ぎましょう
　身近でこんなことはありませんか？それは虐待のサインかもしれません。
　・汚れたり、破れた服を着ていたり、異臭がする
　・家から怒鳴り声、悲鳴が聞こえる
　・年金などの収入があるのに「お金がない」と訴える
　・最近、姿を見なくなった
　「虐待かも？」と思ったらご相談ください。（相談者の秘密は守られます）
　北区役所福祉課…電話06-6313-9508
　北区地域包括支援センター…電話06-6313-5568
　北区大淀地域包括支援センター…電話06-6354-1165
　梅田東地域総合相談窓口…電話06-6372-0804
　豊崎地域総合相談窓口…電話06-6371-6233
　　　　------------
　　北区ホームぺージでは、大阪市の制度や手続き、イベントのご案内など、くらしに役立つ情報を提供しています。
　　　　　------------
　　北区ホームぺージバナー広告を募集しています。詳細は北区ホームぺージをご確認ください。「大阪市北区　バナー広告」で検索。
　　　　　------------
　　令和7年度保育施設
　　入所申込の受付が始まります
　令和7年4月から保育施設に入所（園）を希望される方は必ず期間内に申し込んでください。現在、令和６年度途中入所の申込みをしていて待機中の方もあらためて申し込んでください。
　問合せ…福祉課（子育て支援担当）　電話06-6313-9489　ファックス06-6313-9905
　保育施設と受付日は北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000631814.html
　　　　　------------
　申込書配布
　日時…9月4日（水）～（土日祝は除く）
　場所…福祉課（北区役所3階33番窓口）、各保育施設等
　※申込書は9月4日（水）より大阪市ホームページからダウンロードできます
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000630355.html
　　　　　------------
申込書受付
　日時…10月1日（火）～15日（火）（土日祝は除く）
　場所…北区役所3階301会議室　※保育施設等では受け付けません
　〈受付予約〉9月9日（月）～
　混雑緩和のため、事前に行政オンラインシステムにて受付日を予約してください
　※予約方法は、申込書資料または北区ホームページを参照してください
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000631814.html#online
　できるだけ第1希望施設の受付日を予約し、お越しください。予約のない場合も受付は可能ですが、長時間お待ちいただくこともあります。
　※第１希望施設の受付日に都合のつかない方は、申込書受付期間内であれば受け付けます（選考には影響しません）
　※受付期間の後半は、大変混雑が予想されますので、早めの日程をご予約ください
　●入所申込みの際には、申込み対象のお子さまを同伴してください。申込書受付時に区職員による面接を実施します。（母子手帳の持参にご協力ください）
　保育施設等職員による面接は原則行いません。
　※会場の都合上、保護者は代表者１名でお願いします
　●申込書類は申込児童１人につき、１部が必要です。
　●希望される保育所等を見学してから申し込んでください。
　●受付期間内に申し込まれた方の不足書類（勤務証明書等）の追加提出は、11月15日（金）まで受け付けます。
　●結果通知は令和7年1月27日（月）に発送予定です。
　※北区以外の保育施設等を希望される場合であっても、北区在住の方は北区役所で受け付けます。できるだけ10月4日（金）の受付日にお越しください
　※大阪市外の保育施設等を希望される方は、当該市町村の受付期間を確認のうえ期間内に申し込んでください
　　　　　------------
　　出張受付を行います
　日時…10月4日（金）13時～17時
　場所…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　どの施設を希望されていても受け付けます。事前に行政オンラインシステムにより予約を行ってください。
　　　　　------------
　　入所基準
　保護者またはそれに代わる人が仕事や病気などのため、家庭で保育できない場合など保育が必要と認められる場合。
　※入所の可否については、選考を通じて決定します。選考の基準については、申込書をお読みください
　※希望する保育施設のクラスに募集がない場合などは、入所できないことがあります
　　　　　------------
　　市立小・中学校選択制についてのお知らせ
　令和7年4月に小・中学校へ入学するお子さまがいるご家庭に、学校案内（冊子）と希望調査票を送付します。
　9月4日（水）までに届かなかった場合は、お問合せください。
　　　　　------------
　　北区の学校選択制の概要
　選択できる範囲
　小学校
　ブロック選択制（中学校区内の小学校と市内の小中一貫校）
　中学校
　自由選択制（区内の6中学校と市内他区の小中一貫校）
　対象者
　小学校
　令和7年度小学校に入学予定の区内居住者
　中学校
　令和7年度中学校に入学予定の区内居住者
　備考
　校区の学校を希望する場合は、必ず入学していただけます。小中一貫校の募集については、学校案内をご覧ください。
　　　　　------------
　　今後のスケジュール（予定）
　8月下旬
　対象者全員に、「学校案内（冊子）」と「学校選択制希望調査票」を送付
　9～10月
　◎区役所による学校選択制の「制度説明会」
　◎各校による学校選択制のための「学校公開・学校説明会」
　10月31日（木）
　希望調査票提出締切
　11月
　希望調査結果の公表、変更受付
　12月
　公開抽選・就学校の決定・就学通知送付
　　　　　------------
　　区役所による学校選択制の制度説明会（無料）
　希望者の方に制度の概要や希望調査票の記入方法を説明します。個別の質問もお受けします。
　日時…9月6日（金）19時～20時　9月7日（土）11時～12時
　場所…北区役所4階402・403会議室
　対象…新入学児童・生徒の保護者
　※内容は同じです
　※各校による学校公開・学校説明会の日程は、学校案内または北区ホームページ等をご覧ください
　問合せ…政策推進課（教育連携担当）　電話06-6313-9472　ファックス06-6362-3821
　北区HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000630365.html
　SDGsアイコン4･･･質の高い教育をみんなに
　　　　　------------
　　朝ごはんを食べよう！
　-大阪市朝食月間-
　大阪市民の若い世代の朝食欠食割合は国より高く、幼児から30代にかけて朝食を食べない習慣の方が多い状況です。1日のスタートである朝食を家族と一緒に食べることで、豊かな心を育てるコミュニケーションを図ることができます。夜更かしをすることが多く生活リズムが乱れがちな夏が終わる9月、心と体の健康を保つためにも朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう！
　朝ごはんを毎日食べると、どんないいことがあるの？
　●栄養のバランスがとりやすくなる
　●早寝・早起きといった望ましい生活リズムがつくられる
　●心の健康が保たれる
　●学力や体力に良い影響がある
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　大阪市ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000015997.html
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】X（エックス）アカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市北区役所▶
https://page.line.me/731zyahm?openQrModal=true
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　アサヒ飲料株式会社と包括連携協定を締結しました
　北区役所は6月20日、アサヒ飲料株式会社と包括連携協定を締結しました。この協定締結により、クラウド型カメラ付自動販売機（通称：まちを見守る自販機）の設置推進など、地域の安全・安心なまちづくりの推進に協力していただきます。
　サントリービバレッジソリューション株式会社と包括連携協定を締結しました
　北区役所は6月24日、サントリービバレッジソリューション株式会社と包括連携協定を締結しました。この協定締結により、こども110番運動など地域の安全・安心なまちづくりの推進に協力していただきます。
　問合せ…地域課　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　中之島小中一貫校で防災イベントが開催されました
　7月20日、中之島小中一貫校の体育館で「ワクワク中之島」の防災イベントが開催され、同校の小学1～3年生とその保護者計69名が参加しました。防災クイズに挑戦したり、グループに分かれて段ボールベッドを作ってみたり、防災を学びながら友達と交流しました。
　「ワクワク中之島」は中之島地域の交流を深めるイベントで、主催した「中之島RING」の勢田紘子さんの呼び掛けで地域の皆さんも運営に加わりました。また、学校に隣接する味の素株式会社の協力により、お湯で戻したアルファ化米に和風だしのもとで味付けして作ったおにぎりの試食も実施。子どもたちからは「おいしい！」の声があがり、おかわりの列ができました。「食べ慣れた出汁の風味は心をほぐしてくれます。災害への備えに取り入れてもらえれば」と味の素株式会社大阪支社の佐藤さん。地域・学校・企業が連携し、地域の交流の場が広がっています。
　　　　　------------
　　北稜中学校 阪上海斗先生所属の日本代表チームがアジア・オセアニアビーチアルティメット大会で準優勝
　6月12～16日、和歌山県で開催された2024アジア・オセアニアビーチアルティメット選手権大会（AOBUC）のオープン部門で、北稜中学校の阪上海斗先生所属の日本代表チームが準優勝しました。
　大学卒業時に競技から離れ、同年代の選手が活躍する姿に「続けていたら、どこまで行けたのかな」と思っていた阪上先生。4年に1度のAOBUCに向けた日本代表選考会のことを知り、競技に復帰。トレーニングを重ね、家族の協力を得て臨んだところ、日本代表に選出され、大会出場を果たしました。「家族や友人の応援、職場の協力があったから頑張れた」と阪上先生は話します。大会出場を知った生徒たちの声援も支えになりました。支えてくれる人がいるありがたさ、支えてくれる人のために頑張ることの大切さを伝えたい。2027年世界大会に向け、阪上先生の夢と挑戦は続きます。
　※ビーチアルティメットは、砂の上でフライングディスクを落とさずパスして運び、75ｍ
×25ｍのコート両端のエンドゾーン内でディスクをキャッチすれば得点となるスポーツ。1チームは5人で構成
　　　　　------------
　　気軽にBBQを楽しもう
　BBQに必要な道具・燃料・紙食器などが利用料金に含まれ、食材を持ち込むだけでOK。少人数～80名程度までご利用可能です。
　場所…信太山青少年野外活動センター（和泉市黒鳥町1656）
　問合せ…大阪市立信太山青少年野外活動センター　電話0725-41-2921　ファックス0725-41-2963
　詳細は信太山青少年野外活動センターホームページ▶
https://shinodayama.com/%e6%96%bd%e8%a8%ad%e6%a1%88%e5%86%85/bbq-village/
　　　　　------------
　　私たちのSDGs51
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　NPO法人梅田ミツバチプロジェクト
　ミツバチと地球環境を考えよう
　梅田茶屋町のヤンマー本社ビル12階にある茶屋町養蜂場。360度ガラスで囲まれた中庭には巣箱が設置され、多くのミツバチが飛び回ります。
　「多い時期では20万匹以上が暮らします。一匹のミツバチが一生に運ぶ蜜は3グラムほどですが、ここでは年間300～400キロのハチミツが採取できます。この都会にもそれだけ蜜源になる自然があるということですね」とNPO法人梅田ミツバチプロジェクト代表の小丸和弘さんは話します。
　ビルの屋上や公園などでミツバチを飼う都市養蜂を茶屋町地域の有志でスタートしたのが15年前。ヤンマー株式会社など地元企業が支援しています。また、かつて一面が菜の花畑だったといわれる茶屋町では、地域の皆さんが菜の花を育てるプロジェクトに取り組んでいます。「ここのミツバチは春、菜の花の蜜を多く集めてくるんですよ」
　ミツバチは屋上や公園だけでなく家庭の庭やベランダにも訪れ、季節の花の蜜を集めます。しかし、「ここ10年で集めてくる花蜜の時期が年々変ってきており地球温暖化を実感します」と小丸さん。ミツバチがいなくなると、受粉ができなくなり世界の主要農作物100種類のうち70％以上が無くなるとも言われています。
　小丸さんらはミツバチの生態を通して地域の緑を守る大切さに気付き自然環境への関心を高めてもらいたいと、課外授業の受け入れや出張授業にも力を入れています。ミツバチを知ることで地球環境を考えてみませんか？
　SDGsアイコン15･･･陸の豊かさも守ろう
　陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の推進、持続可能な森林の経営、砂漠化への対処ならびに土地の劣化の阻止、回復及び生物多様性の損失を阻止する
　《SDGsチャレンジ》…まずは実のなる植物を植えてみよう
　写真説明1…代表　小丸和弘さん
　写真説明2…課外授業の様子。室内から見学するので安心してミツバチを観察できる
　梅田ミツバチプロジェクトのホームページ▶
https://u-mitsubachi.com/
　　　　　------------
　　新旧様々な“推しスポット”がある北区！ 最新情報と共にお伝えします
　教えて！北区の〝推しスポット〞⑤
　ＫＩＴＴＥ大阪
　場所…梅田3丁目2-2
　ＫＩＴＴＥ大阪ホームぺージ▶
https://osaka.jp-kitte.jp/
　旧大阪中央郵便局舎の一部を保存・移築
　JR大阪駅西側、旧大阪中央郵便局舎跡に誕生した大型複合ビルJPタワー大阪。その地下1階～地上6階が、7月31日に開業した商業施設ＫＩＴＴＥ大阪です。地上1～ 3階の一部には1939年（昭和14年）に建設された旧局舎を移築。タイルや床材、サッシも当時のままで、「郵便」の歴史を伝えています。
　日本各地の魅力がいっぱい
　地上2階の「Feel JAPAN Journey（ええもんにっぽんめぐり）」には日本各地のアンテナショップが集結。富山・石川・福井情報発信拠点「HOKURIKU+」には能登半島地震の被災地を応援するコーナーが設けられていたり、「＠JPCafe」ではさまざまな地域の情報が発信されていたり。ほかにも地域の物産や観光を通して日本の良さを発見・再認識できるショップが目白押しです。
　地下1階の「うめよこ」は、"大人のたまり場"をコンセプトに、地元大阪の人気店を中心に気軽にお酒が楽しめる店やカフェが勢揃い。他のフロアにも日本各地のこだわりの名店が数多く出店し、新しいグルメスポットとして注目を集めています。
　ここに来るだけで全国のおいしいもの、ええもんに出合えます。
　フキダシ…2階では旅行気分を感じていただいたり、皆さんのお国自慢の場になれば。
買い忘れたお土産を調達する時にも是非使ってください。
　写真説明1…旧大阪中央郵便局舎の外壁が残る4層吹き抜けのアトリウム
　写真説明2…富山・石川・福井情報発信拠点「HOKURIKU+」
　写真説明3…日本郵政不動産株式会社　開発本部　平岡大典さん
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはAIオンデマンド交通で！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【アイコン】mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ　政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566

